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《以弗所書一章

扎根于福音，消除靈裏劣根 十 五 至 十 九

節》 
 

 

經文：求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，將那賜人智慧和啓示的靈，賞給你們，使你們真知道祂。幷且

照明你們心中的眼睛，使你們知道祂的恩召有何等指望；祂在聖徒中得的基業，有何等豐盛的榮耀；幷知

道祂向我們這信的人所顯的能力，是何等浩大…  

  如果，我們真正遇見了神，不出幾個月，必在生命和生活裏看見許多神同在的證據。因爲遇見了那位聖

潔、慈愛、全能、豐盛的神，不可能不改變。每天，從神而來的新恩典繼續不斷地臨到那新造的人，其生

命理當充滿平安、喜樂、盼望；生活也會回復方向和目標；人際關係亦必回復、擴大；會在凡事上看見神

所賜福的證據。但是環顧今日許多人，雖然參加教會好多年，不但沒有證據，反而活在更多的矛盾裏。剛

信主時那新鮮、喜樂、充滿愛的生命，不久已消失無踪，只能勉强維持習慣性的教會生活，原因何在？是

因在我們生命裏潜在的屬靈問題尚未得醫治。 其實我們每天接觸神那包含完全的應許和無限祝福的「神的

話」，只要帶著正直的靈，安靜地思想，具體的確認就得著實際的信心，神的話立刻成爲活潑、有功效的

能力，若能再以神那活潑的話語爲「定見」來看每日自己的生命，看萬人、萬物、萬事，則在自己的生活

裏，必能看見活神的工作和成就。    

  在《以弗所書一章》的經文裏告訴我們非常重要的事實：我們只要信，這段神的話就會成全在我們的生

命、生活和時光裏。若帶著正直的心，正確地思考幷刻在心版上，就必發現確實隱藏著無限的祝福。《一

章三節》神「已經」賜給我們了，「現在」仍繼續賜給我們「天上」「各樣」「屬靈的福氣」；《一章四

節》「從創立世界以前」，「在基督裏」「揀選了我們」，「愛了我們」，使我們成爲他的「兒女」，爲

我們預備「永遠的計劃」；《一章六至十二節》借著耶穌基督，「解决了」我們永遠的問題，也「回復了」

永遠的恩典和基業；《一章十三、十四節》「使我們聽到福音」，又借著聖靈的感動「使我們相信耶穌基

督」，既然相信了「使我們領受所應許的聖靈爲印記」，且永遠引導我們、賜福我們。又《一章十五節》

對聖徒而言，最重要的是要得著智慧和啓示的靈來「認識神」，也要認識「神的作品『我自己』」，一個

聖徒只要明白以上經文的精義，自然會認識一切、享受一切而成全神的美意。簡言之，認識神的關鍵在《一

章三至十四節》所啓示的聖父、聖子、聖靈的作爲；認識自己的途徑則在于認識《一章十五至廿三節》啓

示神爲我所預備的「指望、基業、能力」，進而在自己的生命裏，也在每天遇到的事情上，所作的過程上，

繼續發現其豐富內容而享受、順從幷成全神的美意。凡能「正確地瞭解」這段神的話而「相信」，幷「確

認」的人，必每天在凡事上，能看見神與他同在，也愛他、賜福他的「實際的證據」。  

  但大部分的信徒因爲生命裏潜在屬靈的問題，「常常學習，却終究不明白」，這實在是奇迹中的奇迹。

只要不折扣地接受神的話成爲自己的眼睛，來看神所造、所掌管的整個世界、我的生命生活，以神所預定

的結論爲自己永遠的結論、以神所安排的過程爲自己的過程、以神所賜的權柄和能力爲自己的能力來使用，

就能凡事亨通，結出極美的果子，再沒有任何事情讓我們動搖、仿徨。神一直向我們迫切說的話「這才是

我，這才是我的聲音，這才是我在你們生命、生活裏的作爲」，然而大部分的信徒不能遇見那位借著神的

話、借著神的話來感動的聖靈向我們顯明的真神，却跑到別的地方、用別的方法來遇見神。所以雖有幾十

年的信仰生活，仍然活在矛盾裏，更有甚者，越認真尋找神的信徒，却跑進更嚴重的處境中。  
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  因爲看不見時常與我們同在的神，大部分當代的信徒被(1)神秘主義(2)律法主義(3)人本主義的毒鈎牢牢

捆綁著。這三個問題不單是當代教會的問題，也是整個教會歷史上，始終存在的問題；換言之，一切信仰

不扎根于福音，不建立在實際而堅固根基上的信徒，必定時常在這三個問題裏反復浸淫著，活在極大的誤

解裏。若我們清楚認識其本面目，不被它困惑，將信仰深深扎根于真福音的根基上，就能隨時、隨地、隨

事看見、享受神，也能與祂同行。在二月份的五個主日，神將給我們非常重要的信息；今天第一個主日，

首先瞭解整個概念，主題是「扎根于福音，消除靈裏劣根」，第二主日爲「神秘主義」，第三主日則爲「律

法主義」，第四主日是「人本主義」，最後主日，我們將闡釋、領受以純淨的福音完全得醫治之人的生命、

生活，題目爲「福音人、基督人、神人」。  

 

1、在還未遇見神的狀態所進行的信仰生活，終必遭遇非常嚴重的問題 

 

  「羅得」雖然明明是個蒙恩得救的信徒，但却完全失敗了。因爲他沒有正確遇見神，無法消除從他出生

以來一直潜伏的屬靈問題。因他尚未正確認識神，所以他的關心不在叔叔亞伯拉罕所事奉的神本身，而是

在于神賜福給亞伯拉罕的財物上。有一天神試驗他的時間終于來到，在那關鍵的時刻，他的生命自然而然

選擇神最討厭的地區「所多瑪、蛾摩拉(不認識神的世界)」。在那裏的生活，起初似乎很順利，購屋置産，

自以爲活得還不錯。但是有一天發生了始料未及的戰爭，失去所有的財物，全家人也成爲俘虜。雖然托亞

伯拉罕的幫助得釋放，但因爲屬靈問題仍在他生命裏，無法决斷從將要滅亡的城裏脫離出來。終于有一天，

不得不面對家破人亡、極其凄慘的下場。再者，以色列百姓靠著神的恩典從埃及爲奴隸之地得釋放，正向

流奶與蜜之迦南地邁進著。以馬內利的證據「雲柱」「火柱」正在引導他們，神的約櫃也在前頭帶領他們。

但大部分的以色列百姓依然看不見全能神實際的引導，在他們生命裏仍存留從埃及帶來的屬靈問題，經常

埋怨神，攻擊神的僕人摩西，甚至思念過去埃及的生活。但神絕不放過他們，有一天必要試驗他們，結果

大部分不信的子民都聽從十個探子的報告，不得進入迦南應許之地，全倒斃在曠野。此外，開始蒙受大恩

的掃羅，因驕傲、嫉妒等…尚未消除的屬靈問題，繼續被邪靈困擾，跟從巫師，最後以自殺和家破人亡來

終其一生。  

  即使是個蒙恩得救的聖徒，若不及早消除自己生命裏隱藏的屬靈問題，那麽他在地上的生活必定會失敗。

得救是單單因著神的恩典，能聽到、信到十字架福音所得著的。因得救完全是神所預定、進行、成就的事，

當然絕對是「一次得救，永遠得救」，凡蒙恩得救的人，都是已經永遠屬于天國的人了。他是蒙恩、蒙愛、

蒙召神的兒女，在永遠的時光裏已是成功的人，但是如果不正確認識神，還未得著神的動機和目的，也不

知如何享受神所賜的能力，則地上的日子必像羅得一樣失敗，也不能將蒙福的屬靈遺産留給所愛的兒女和

後裔，實在何等可惜啊！大部分的聖徒因未正確地認識神，仍帶著屬靈問題仿徨在極矛盾的信仰生活中，

有一天終必遭到嚴重的問題，以失敗結束地上的時光。那些還時常活在不安、自卑、懼怕裏，又愛與人比

較、爭競，總活在貧窮心態或真正窮困裏；無特殊理由却時常被各樣疾病折磨；還常埋怨配偶或兒女；人

際關係上也問題重重致活在孤島中，沒有朋友；不能砍斷屬世的嗜好、肉體的情欲，而始終在內疚裏唉哼；

拼命地事奉，却不僅毫無果子，反得許多問題之聖徒，他們雖是蒙恩得救永遠屬于天國的生命，但因尚未

清楚認識福音而仍潜伏在他們靈裏的問題，成爲魔鬼撒但晝夜攻擊他們的通道，地上生活必仍困苦流離。  

 

2、信仰之三癌症：神秘主義、律法主義、人本主義 

 
 



 

 

  神幷非像那些不認識神的宗教或外邦人所想，按著自己的思想、動機、目的下自造出來的神。神就是神，

神是道，也是靈，曾經道成肉身來世界，給我們看了祂如何活在人(耶穌基督)的生命裏，又將天上、地上、

永遠的事全部明示我們，也在十字架上成就永遠的救恩。所以，《約翰福音四章廿四節》說，人若要看見、

聽見神、敬拜神、與神交通，全要借著「真理」和「聖靈」。《約翰福音十四章六、七節》裏耶穌基督說，

「我就是那條唯一的道路、那個真理(神的話)、那個生命(聖靈)，你們唯獨借著我才能遇見神；看見我的

就已經看見父了」。人看不見、聽不見神，是因要以自己的私欲或成見來經歷神。所謂屬靈問題，是指人

看不見、聽不見時常與我們同在且不斷向我們傳達信息的活神。起初，亞當因著(1)被撒但欺騙，不信從神

的話(2)犯了罪(3)聖靈就離開他，他成了肉體，再不能看見、聽見神了，而且他的屬靈生命直接傳給從他

而出的所有後裔。因此，人人都帶著同樣的屬靈問題出生。若不是神主動讓人聽見福音，且用聖靈來感動，

人那死的靈(肉體) 絕不能再活過來認識神。有一天，借著神所差派福音使者的傳講，人聽了福音，也借著

聖靈的感動相信了耶穌基督，人就得救了。但若他尚未領悟借著神的話、耶穌基督和聖靈來看見、聽見神

的奧秘，那未醒過來的生命便無法清楚、正常地經歷神。因此「清心的人有福了，他們必會看見神」。帶

著自己成見的人，絕無法正常、健康的經歷神。一個信徒若不借著神的話，建立正確的世界觀、歷史觀、

人生觀、價值觀，仍帶著未認識神的生命目標和方法來尋找神，非但不能遇見神，反而時常被(1)神秘主義

(2)律法主義(3)人本主義的毒鈎困住，必致嚴重的後果。  

  1)神秘主義：信主前素來追求神秘和神迹的人，雖然接觸而信了福音，但若尚未認識福音的奧秘 — 就

是能引導我們廿四小時、凡事上經歷神，反而一味追求神秘或超自然的現象，會掉入神秘主義的毒鈎裏。

因看不見在日常生活中神慈愛的引領而感到不安的人，一直追求特別體驗或特別應允的結果，很容易掉進

此病態中。那些一生繼續追求恩賜、方言、預言、醫治的信徒，很明顯是神秘主義者。此外，要更留心的

是，在所謂「福音保守派」的信徒裏面，還未實際、實在經歷神的信徒，也時常有神秘主義的傾向。其實，

不可諱言的，我們的信仰活動是神秘的：當我們抓住神的話，靠著聖靈，奉耶穌基督之名禱告的時候，天

使天軍實際地被差派來，趕出一切黑暗勢力，改變我們的生命和生活現場；一個蒙恩的聖徒憑信心的眼光

真實地看見神、聽見神且與肉眼不能見的神清楚對話；對明天帶著無限的期待仰望主的時候，主的新恩典

繼續顯明而展開等等…的奧秘，實在是太奇妙的事了。但那些追求不健康神秘主義的人，絕無法經歷這健

康的信仰所期待得著的神秘恩典；另外那些完全沒有信心，也不饑渴，只維持死死板板信仰的人，同樣無

法瞭解也不能享受這極大的奧秘。  

  2)律法主義：那些尚未經歷福音裏神的大愛，因而無法在自己的條件和生活裏發現、享受神那具體慈愛

的聖徒，時常反復糾纏的病症，就是律法主義。事實上，在律法以前，我們先要發現的是神的大愛。神幷

不是爲了頒布律法、成全律法而造世界，乃是爲祂所愛的人類造了世界及生命。律法的總綱就是愛神愛人，

神因愛而給我們律法，借著律法來聖潔、保護、分別我們，使我們知罪而得救。律法應當服事神的兒女，

神的兒女絕非爲律法而存在。也不是我們完全遵守了律法才能得神的愛，乃是先蒙受神的愛，爾後得著能

力成全律法，甚至超出儀文律例的要求。因此對蒙恩的人而言，律法是神所賜的祝福，對滅亡的人而言，

律法是他們受審判的根據。歷史上，遵守所有的律法却受最大咒詛的，就是法利賽人，因他們的心與神「愛」

的本意完全違背了。雖然，我們不致像法利賽人那麽嚴重，但細察我們蒙恩人的思想和生活裏，也隱藏著

許多「法利賽人的酵」，我們的困苦和無能往往是從這裏來。將在第三主日多分享「律法主義」，好叫我

們完全消除此毒鈎，使我們真正地享受自由又有能力的生活。 

 
 



 

 
 

  3)人本主義：神借著蒙恩者的信心，展開創造性工作，但人在未遇見或經歷神，以自我中心來認識神的

人就掉入人本主義的毒鈎。聖徒一但跑進人本主義，立刻被人的界限、條件和環境捆綁，成爲無能者。雖

然，他們的觀點、判斷、說明裏，似乎頗有道理也具說服力，但在他們的盤算裏，沒有神的能力和作爲，

必帶來錯誤的結論與嚴重的後果。人受造是靠自己不能存活的生命，既非創造者或發光體，也無法决定自

己的命運，一秒後的遇見也不能掌控的人是要持續得著靈力、智力、體力、財力、人力才能活下去的，靠

自己什麽都不能勝過，决不能勝過魔鬼的權勢和詭計、不能勝過環境、連自己裏面的肉體情欲和惡性體質

也不能勝過，身體的構造和力量亦比任何其它動物更軟弱。但人是擁有神的形像，同時俱有無形及有形生

命，且要得天上地上一切能力而活的特別生命。當人回復與神交通時，他就能管理所有的活物，也能治理

全世界。一失去了信心，失去與神交通時，馬上變成最無力的生命。  

  4)這三個信仰之癌是源于一根：創世記第三章裏，我們看到亞當的屬靈問題《創世記三章一至六節》，

帶來心理、精神問題《創世記三章七至十四節》，也帶來肉體、生活和人際關係等一切問題《創世記三章

十六至十九節》。人的一切問題是從看不見的屬靈問題裏出來的，信仰的三個癌症也是從屬靈問題的根生

出來的。因魔鬼撒但的欺騙帶來的不信、罪、成爲肉體而引起的。所以若持續以這病態信仰來追求神，他

後面的情况必比前面更不好，終至完全失敗。一個不健康、尚未實際經歷神的人，必時常在這三個病態裏

兜圈子。 比如說：一個信徒在人本主義的無能狀態裏，死死板板過信仰生活，有一天當他在生命、生活或

事奉裏中遇到問題，發現自己的有限，于是轉而追求突破、追求能力的結果，必跑到追求超自然性的神秘

經歷，說方言、預言、看幻象等；後來發現仍無法持續那些特別經歷時，就以爲自己還沒完全聖潔，結果

又掉進律法主義的陷阱裏。 

 

3、那麽，如何扎根于福音來消除靈裏劣根？ 

 

  事實上，幷非竭力設法一個一個消除生命中神秘、律法、人本主義的危害，乃是當我的生命在福音裏深

深地扎根，實際地遇見時刻與我同在的神，繼續不斷地與祂交通、同行的過程中，就會發現那些信仰癌症

自然離我而去了。  

1)福音不是神秘，而是事實：信仰生活絕非鼓起勇氣，靠己用力，更不是成全自己的所願。其實福音信仰

完全是建立在「事實」上面。當我們帶著正直的心，正確地瞭解神的話而相信，也實際地確認時，我們就

會發現神的同在和引導，也會看到「神的話」借著我的生命、生活和時光都成全了。尤其當我們確認「十

個事實」(參考1/4/2004主日信息「活過來的生命，活過來的生活」)的過程中，我們的眼光就被打開，能

看到活生生的神，也會體驗到聖靈所賜的能力充滿在自己的生命裏，漸漸能隨時、隨事更正確、更實際地

經歷神的時候，就不再以神秘主義的方法來經歷神了。 

2)福音使我們不再活在律法之下，乃活在生命、慈愛、恩典之下：得救帶來生命回復、關係回復、與神交

通回復。信仰生活是從體會基督十架所顯現神那無限大愛而開始的。透過這無限的愛，察看我的一切條件、

過去、現在、未來的時候，我們會發現神那細密的愛是隱藏在我的生命、生活的每一個角落裏。從此繼續

不斷地與神交通，蒙受更大更具體的慈愛、恩賜和賞賜的過程裏，我與父神、基督、聖靈之間的感情越來

越甜蜜地增長。不久就會發現自己與神之間，再不需要任何律法的捆綁，心被恩感的生命，也越來越聖潔，

天天充滿從神而來的能力，不但能滿足律法所有的要求，甚至超過凡人能作到的境界。 

3)福音是神的大能，使我們靠著那加給我力量的，凡事都能作：信心是活的也是有功效的，使我們享受神



 

的一切能力、恩賜和祝福。信心幷不是用力而得的，乃是借著聖靈的感動正確地瞭解神的話，更是在確認、

經歷、享受「神信實的話」的過程中逐漸增長的。且當越多經歷神的幫助和引導之後，會發現原來常困住

我的不信和不信所帶來無能的界限，已經逐漸遠離我了。 

4)如何深深地扎根？我們的生命應深深札根在福音的動機、目的、和方法上，必在任何的情况裏都不致動

搖。大部分當代信徒的信仰生活 不好好奠定在基督的磐石上，却時常好像在虛無飄渺中。沒有定見、心懷

二意，所以常因條件、環境、和人的話改變而仿徨。  

(1)帶著正直的心，集中思想神與我的關係，和神所賜的永遠應許：像保羅在大馬色三天三夜不吃不喝地

集中禱告一樣，認識基督的福音之後，首先必要一次集中禱告， 來思想最重要的內容：「我真的是永

遠蒙大恩神的兒女嗎？」「耶穌真的是基督，是我一切問題的解决者，也爲我回復了一切的一切嗎？」

「基督的應許是否真的在我生命裏，以及我所擁有的一切條件裏？」，「那麽我一生的動機和目標是甚

麽，又要如何成就？」等等來改變我的生命，使我享受神一切權能，幷結出永遠美好的果子。這是一個

聖徒在還沒開始深深扎根于福音之前，非有不可的起點。  

(2)得著一生的標竿和答案之後，要繼續以定時禱告、隨時禱告、集中禱告、權柄禱告不斷反復進行在真

實、正常、健康、活潑又有能力的信仰生活中。這樣認真跟隨基督的歲月裏，會發現自己的生命已深深

地扎根于福音了。  

(3)時常與有「個人福音化、家庭福音化、地區福音化、世界福音化」共同异象的肢體相聚，一同擘餅，

同心合意地禱告，繼續察驗神所敞開的門，一起同心配搭， 繼續擴張應許之地的過程裏，我會發現自

己的生命已深深扎根于福音了。  

(4)在許多試探、試驗、問題和矛盾的過程中，每次靠著主所賜的能力和智慧，能過得勝有餘的信仰生活。

經得起考驗的信心，使他的生命和事奉，越來越擁有更實際的理性信仰，也有愛的感性信仰，更有信心

和能力的靈性信仰。  

 

  總而言之，不扎根于福音裏的信仰生活會帶來非常嚴重的後果，叫許多人進入極大的誤解裏。唯有在福

音裏，隱藏著我們能得生命、得能力、得基業的一切寶貝。奉我們主耶穌基督的名祝福各位，快快確實領

受本月的五信息，也以每周祭壇禱告題目來認真地禱告，特別以默想思考爲中心的禱告，將各位的生命和

信仰深深地扎根在福音裏，消除一切靈裏的劣根，必能一生享受從上頭來的恩賜和賞賜！阿們！  

 

**本周祭壇禱告題目** 

 

1)借著集中禱告，找出我靈裏的問題。   

2)多思想福音所含的事實、慈愛、能力，而用得著的答案

消除自己靈裏問題。 

3)爲了繼續維持聖靈充滿，定出幾個實際生活原則。
 
  

 
 


